Wymagania edukacyjne - biologia kl. 7



I. Skéra = powloka organizmu

Te
mat

1. Budowa
i funkcje
skory

ocena
dopuszezajyea

- wymienia warstwy skory
- przedstawia podstawowe
funkcje skory

ocena dostateczna

- rozpoznaje warstwy

skéry na modelu

-omawia funkcje
skory

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- wskazuje na modelu
elementy skory
(wytwory naskorka) i
opisuje ich funkcje

ocena bardzo
dobra

- wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek
miedzy budowa
a funkcjami skéry

ocena celujgca

- wyszukuje odpowiednie
informacje dotyczace
skory jako narzadu
zmystu



Skoéra = powloka ciala.

I1. Aparat ruchu.

2. Higiena i
choroby skéry

3. Aparat
ruchu.
Budowa
szkieletu

4. Budowa
koSei

- wymienia choroby skéry

- podaje nazwy
wskazanych elementow
budowy szkieletu

- wymienia cze$¢ bierng i
czynna

- wymienia elementy
budowy kosci

- wymienia przyczyny
grzybic skory

- wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skéry

- omawia na modelu
szkielet osiowy

- podaje funkcje elementéw

budowy kosci

- wyjasnia zalezno$¢
miedzy ekspozycja skory
na silne nastonecznienie
a rozwojem czerniaka

- uzasadnia
koniecznos¢
konsultacji
lekarskiej w
przypadku
zauwazenia
niepokojacych
zmian na skorze

- omawia na modelu
szkielet obreczy
i koniczyn

- okresla cechy budowy
fizycznej kosci

- przedstawia objawy
oraz zasady
profilaktyki
czerniaka skéry

- rozpoznaje rézne
ksztatty kosci

- wyjasnia zwigzek

pomiedzy budowa kosci

a funkcja

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
przy oparzeniu i
odmrozeniu

- klasyfikuje podane
kosci pod wzgledem
ksztaltow

- wykazuje zwigzek
miedzy budowa
chemiczna kosci a jej
wlasciwosciami
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3. Budowa
i rola
szkieletu
osiowego

I1. Uklad ruchu

6. Szkielet
koNezyn

7. Budowa

i rola migéni

ocena
dopuszezajyea

- wymienia elementy
szkieletu osiowego

- wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich
obreczy

- wskazuje potozenie
W organizmie
cztowieka tkanek:
mie$niowej
gladkiej
i miesniowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

ocena dostateczna

- wskazuje na rysunku

i modelu elementy szkieletu

osiowego

-wskazuje na
modelu lub
ilustracji
mozgoczaszke
i trzewioczaszke

- wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

- wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej

- z pomoca nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze miesnie
szkieletowe

Poziom
wymagah

ocena dobra

- charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego
(czaszki, kregostupa,
klatki piersiowej)

- wymienia kos$ci
tworzace obrecze:
barkowa i miedniczng

- opisuje czynnosci
mies$ni wskazanych
na schemacie

ocena bardzo
dobra

- rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki
i trzewioczaszki

- wskazuje na modelu
odcinki kregostupa i
podaje ilos¢ kregéw w
poszczegblnych
odcinkach

- wyjasnia co to jest staw
- wyjasnia zwigzek
budowy stawu
z zakresem ruchu
konczyny

- wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie miesni

ocena celujgea

- omawia budowe
czaszki i wskazuje na
modelu kosci
mozgoczaszki i
twarzoczaszki

- potrafi wskazac¢ na
modelu rézne rodzaje
polaczen kodci i
wykazac zwiazek z
miejscem
wystepowania i
pelniong funkcjaq

- analizuje wspoétdziatanie
miesni, $ciegien, kosci
i stawow
w wykonywaniu ruchéw



- opisuje przyczyny

powstawania wad
postawy

- prezentuje prawidlowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom
kregostupa

- rozpoznaje
przedstawione na
ilustracji wady
postawy

- rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa

- wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy

- podaje zasady
profilaktyki i skrzywien
kregostupa

- przedstawia zasady

postepowania przy
urazach ukladu ruchu
(ztamania,
zwichniecia,
sthuczenia)
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II. Uklad pokarmeowy

Te

mat

9. Pokarm -
budulec i
zrédlo
energii

10.
Witaminy.
sole
mineralne,
woda

ocena
dopuszezajgea
- wymienia
podstawowe
sktadniki odzywcze

- podaje przyklady witamin

- wskazuje wode
jako wazny
skiadnik
organizmu

ocena dostateczna

- klasyfikuje sktadniki
odzywcze na
budulcowe
i energetyczne

- wskazuje pokarmy
zawierajace te skladniki

- wymienia witaminy
rozpuszczalne
w wodzie
i w tlhuszczach

- omawia
znaczenie
makroelement
ow
i mikroelement
ow
w organizmie
cztowieka

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- wyjasnia znaczenie
skiadnikow
odzywczych
dla organizmu

- charakteryzuje role
wybranych
witamin

- przedstawia role

makroelementéw

ocena bardzo ocena celujgca

dobra
- o]l)(}reslg]fnaczeme - analizuje zalezno$¢
onni ,‘B} miedzy rodzajami
W prawiciowym spozywanych
funkcjonowaniu pokarméw
uktadu pokarmowego funkci .

- uzasadnia a funkcjonowaniem
konieczno$¢ organizmu
systematycznego
spozywania
owocow
1 warzyw

- przewiduje skutki - wskazuje przyklady

pokarméw zawierajacych
wybrane makro i
mikrosktadniki i
uzasadnia konieczno$¢
ich uwzglednienia w
codziennej diecie

niedoboru wody
w organizmie

- przedstawia role mikro- i
makroelementow
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11. Budowa
irola
ukladu
pokarmo

wego

1. Uklad pokarmowy

12. Higiena
i choroby
ukladu
pokarmowe

go

ocena
dopuszezajyea
- wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

- wymienia przyktady
choréb uktadu
pokarmowego

- wymienia przyczyny

prochnicy zebéw

ocena dostateczna

- wskazuje odcinki
przewodu
pokarmowego
na planszy
lub modelu
- lokalizuje polozenie
watroby i trzustki
we wiasnym ciele

- nazywa rodzaje zeboéw
u cztowieka

- wskazuje grupy
pokarméw
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- rozpoznaje
poszczegolne
rodzaje zebow
cztowieka

- omawia funkcje

wskazanych na rysunku
elementéw ukladu
pokarmowego

- przewiduje skutki
ztego odzywiania
sie

- omawia zasady
profilaktyki, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZWB iWZWC

ocena bardzo
dobra
- omawia funkcje
poszczegblnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego
- wykazuje role zebow
w mechanicznej obrébce
pokarmu

- wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zebow

- wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zréznicowang
i dostosowana
do potrzeb
organizmu

- podaje przyktady
choré6b bedacych
konsekwencja
niewlasciwego
odzywiania

ocena celujgca

- omawia znaczenie
procesu trawienia

- opisuje etapy
trawienia
pokarméw
w poszczegblnyc
h odcinkach
przewodu
pokarmowego

- prezentuje wystapienie
w dowolnej formie
na temat choréb
zwigzanych
z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
(otytosci, anoreksji, bulimii,
cukrzycy)
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mat

13. Budowa
i funkecje
krwi

-
'™

. KrazZenie

IV. Uklad krazenia

3
2

15. Budowa
i dzialanie
serca

16. Higiena
i choroby
ukladu

krwiono$ne

go

17. Uklad
limfatyczny
(Uklad
odpornosciowy)

ocena
dopuszezajyea

- nazywa elementy
morfotyczne krwi

- wymienia narzady
uktadu krwionos$nego

- lokalizuje polozenie
serca

- wymienia choroby
ukladu krwiono$nego

- wskazuje przykladowaq
lokalizacje weztéw
chlonnych

ocena
dostateczna
- wymienia grupy krwi

- wskazuje na
schemacie
elementy duzego i
matego obiegu
krwi

- rozpoznaje elementy
budowy serca

- podaje prawidtowa

warto$¢ cisnienia

zdrowego czlowieka

- wymienia przyczyny
choréb uktadu
krwionos$nego

- wskazuje na
schemacie
wezty chlonne

Poziom
wymagan

ocena dobra

- przedstawia role elementéw
morfotycznych krwi

- opisuje droge krwi
plynacej w matym
i duzym krwiobiegu

- zna zasady
prawidlowego pomiaru
ci$nienia

- przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
i prawidlowej diety
dla wlasciwego
funkcjonowania
uktadu krwionos$nego

- opisuje niektére
funkcje weztéw
chtonnych

ocena bardzo
dobra

- przedstawia role
osocza

- przedstawia spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

- rozpoznaje
poszczeg6lne
naczynia krwionosne
na ilustracji

- wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych
z pelnionymi przez nie
funkcjami
- opisuje fazy pracy
serca
- wykonuje pomiar
ci$nienia tetniczego

- podaje zasady
profilaktyki ze
szczegblnym
znaczeniem badan
profilaktycznych
chorob ukladu
krwionos$nego

- rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie
narzady ukladu
limfatycznego i
opisuje funkcje

ocena celujgca

- odczytuje i
interpretuje wyniki
laboratoryjnego
badania krwi

- analizuje zwigzek
przeptywu krwi
w naczyniach z wymiang
gazowa

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wpltyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna

i ci$nienia krwi

- wyszukuje i prezentuje
w dowolnej formie
materiaty edukacyjne
o$wiaty zdrowotnej
na temat choréb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia
tetniczegoi zawalow serca

- poréwnuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym



wezléw chlonnych
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Te

mat

18. Budowa

i funkcjonowa
nie ukladu
odpornosciow
ego

19. Zaburzenia

funkecjonowa
nia ukladu
odpornoscio
wego

20. Budowa

i rola
ukladu
oddecho
wego

21.

Mechanizm
oddychania

ocena
dopuszezajyea
- wyjasnia na czym polega
odpornos¢

- wymienia czynniki
mogace wywotlac
alergie

- wymienia odcinki
uktadu oddechowego
- rozpoznaje
na ilustracji
narzady ukladu
oddechowego

- demonstruje
na sobie
mechanizm
wdechu
i wydechu

ocena dostateczna

- wyr6znia odpornosé

wrodzong i nabyta

- okresla szczepionke jako

czynnik odpowiadajacy
za odpornos¢ nabyta

- okresla przyczyne
choroby AIDS

- wyjasnia, na czym
polega transplantacja
narzadéw

- podaje
przykladynarzadoéw,
ktére mozna
przeszczepia

- omawia funkcje
elementéw uktadu

oddechowego

- wskazuje réznice
w ruchach klatki
piersiowej 1 przepony
podczas wdechu
i wydechu

- omawia zawartos¢
gazéw w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- okresla zasade
dziatania szczepionki

- wskazuje drogi
zakazen HIV

- wskazuje zasady
profilaktyki zakazen
HIV

- wykazuje zwigzek
budowy elementéw
uktadu oddechowego
z pelnionymi funkcjami

- rozr6zniaprocesy
wentylacji phuc
i oddychania
komorkowego

- opisuje dyfuzje O,
i CO,zachodzaca
w pecherzykach
plucnych

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie na
wykrywanie pary
wodnej w
wydychanym
powietrzu

ocena bardzo
dobra
- uzasadnia
konieczno$¢
obowigzkowyc
h szczepien

- uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana
z nadwrazliwoscig
uktadu
odpornosciowego
- ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

- definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej

- wykazuje zwigzek
miedzy budowa
a funkcja phuc

- interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,
w wydychanym
powietrzu

- analizuje proces wymiany

gazowej w ptucach
i tkankach

ocena celujgca

- ocenia znaczenie szczepien

- przedstawia znaczenie
przeszczepow
oraz zgody
na transplantacje
narzadéw po $mierci

- wykonuje z dowolnych
materiatéw model
uktadu oddechowego

- opisuje zalezno$¢
miedzy iloScig
mitochondriéw
a zapotrzebowaniem
narzagdéw na energie

- zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy
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22. Higiena
i chorobyukl
adu
oddechoweg
°

23. Budowa
i dzialanie
uldadu
wydalniczego

24. Higiena
i choroby
ukladu
wydalniczego

VI. Uklad moczowy i wydalanie

ocena
dopuszezajyea
- wymienia choroby
uktadu oddechowego

- wymienia przyklady
substancji, ktére s
wydalane przez organizm
cztowieka

- wymienia zasady
higieny uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

- okresla sposoby

zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

- wyjasnia pojecia wydalanie

i defekacja

- wymienia drogi

wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii

- wymienia CO,

i mocznik jako
zbedne produkty
przemiany materii

- wskazuje na zakazenia

dr6g moczowych i
kamice nerkowg jako
choroby uktadu
wydalniczego

Poziom
wymagah

ocena dobra

- rozr6znia czynne i bierne
palenie tytoniu

- omawia wpltyw
zanieczyszczen
pytowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

- rozpoznaje elementy
ukladu
wydalniczego

- omawia przyczyny
choréb ukladu
wydalniczego

- wyjasnia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu w
profilaktyce
zakazenia drog
moczowych,
kamicy
nerkowej i
cukrzycy

ocena bardzo
dobra
- analizuje wplyw palenia
tytoniu
na funkcjonowanie
uktadu oddechowego

- przedstawia
funkcje uktadu
moczowego

- uzasadnia koniecznos¢
picia duzych ilosci
wody podczas leczenia
choréb nerek

- uzasadnia konieczno$¢

regularnego oprézniania

pecherza moczowego

ocena celujgea

- wykazuje
zaleznosci miedzy
skazeniem
pylowym
Srodowiska a
zachorowalnoscia
na choroby uktadu
oddechowego

- wykazuje réznice miedzy
moczem pierwotnym i
ostatecznym

- ocenia role dializy
W ratowaniu zycia
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25.Uklad
dokrewny.
Budowa
i funkcjonowa
nie ukladu
hormonalnego

VII. Uklad dokrewny

26. Zaburzenia
funkejonowa
nia ukladu
hormonalneg
o

2%7. Budowa
i rola
ukladu
nerwowego

ocena
dopuszezajyea

-wymienia gruczoty
dokrewne

- wymienia skutki

nadmiaru i niedoboru

hormonu wzrostu

- wymienia funkcje

uktadu nerwowego

ocena dostateczna

- wyjasnia pojecie

gruczot
dokrewny

- wyjasnia, czym sa

hormony

- wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotow
dokrewnych

- podaje przyczyny
cukrzycy

- wyr6znia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- przyporzadkowuje
hormony do

odpowiednichgruczotéw,

ktoére je wytwarzaja
- charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

- interpretuje skutki

nadmiaru i niedoboru

hormonéw

- wykazuje zwigzek
budowy komorki

nerwowej z jej funkcja

ocena bardzo
dobra
- wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie insuliny
i glukagonu

- uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

- poréwnuje funkcje
wspotczulnej
i przywspotczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu
nerwowego

ocena celujgca

- przedstawia
biologiczna role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny,testostero
nu, estrogenow

- analizuje i wykazuje
réznice miedzycukrzyca
typu Ia cukrzyca typu
1I

- ocenia role regulacji
Nerwowo-
hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu
calego organizmu
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dopuszezajyea
28. Oérodkowy - wymienia mézgowie

E‘ uklad i rdzen kregowy jako

; nerwowy narzady osrodkowego

£ uktadu nerwowego

H]
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=
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» 29. Obwodowy - wymienia rodzaje

uldad nerwéw obwodowych
nerwowy.

Odruchy

30. Higiena
ukladu
nerwowego

- podaje przyklady uzywek

ocena dostateczna

- wskazuje elementy
budowy mézgowia i
rdzenia kregowego
na ilustracji

- omawia
na podstawie
ilustracji droge
impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

- odréznia
odruchy
warunkowe
i bezwarunko
we

- wymienia sposoby
radzenia sobie
ze stresem

Poziom
wymagah

ocena dobra

- opisuje funkcje
elementéw mézgowia

- wyjasnia réznice
miedzy odruchem
warunkowym
a bezwarunkowym

- wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu

- opisuje wptyw
palenia tytoniu i
alkoholu
na zdrowie

ocena bardzo
dobra

- opisuje funkcje
rdzenia kregowego

- na podstawie
obserwacji
wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego

- podaje przyktady
odruchéw
bezwarunkowych
I warunkowych

- omawia wplyw snu
na procesy uczenia sie
i zapamietywania oraz
na odporno$¢ organizmu
- omawia skutki dziatania
kofeiny, narkotykéw,
srodkéw dopingujacych
i dopalaczy
na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujgea

- uzasadnia nadrzedng
funkcje mézgowia
w stosunku
do pozostatych czeSci
ukladu nerwowego

- dowodzi znaczenia
odruchéw
warunkowych
i bezwarunkowych
w zyciu cztowieka

- wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
unikng¢ uzaleznien



Poziom

Dzi Te wymagahn
al mat .
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
dopuszezajyea dobra

5 31. Budowa - wymienia narzady - opisuje funkcje - wykazuje zwigzek budowy . omawia droge - proponuje

2 i dzialani zmystow elementow aparatu elementow oka ) $wiatla w oku doswiadczenie

2 e - rozpoznaje elementy ochronnego oka ? Pih{mflyml przez nie oraz wykazujgce obecno$¢

g narzadu chroniace oko unkcjami powstawanie tarczy nerwu

: wzroku - wskazuje na obrazu na wzrokowego w oku

= modelu (rysunku) siatkowce

g elementy budowy

2‘ oka

-

-

=

- 32. Ucheo - - rozpoznaje na - wymienia funkcje - omawia funkcje ucha - wyjasnia zasade dzialania - analizuje przebieg
narzad (modelu) ilustracji poszczegélnych uwzgledniajac podziat narzadu réwnowagi bodzca sluchowego,
sluchu elementy budowy elementow ucha na ucho zewnetrzne, uwzgledniajac
i réwnow ucha srodkowe i wewnetrzne przetwarzanie fal
agi dzwiekowych na impulsy

33. Higiena oka
i ucha

34. Zmysly
powonienia,
smaku
i dotyku

- wymienia wady wzroku

- wskazuje
rozmieszczenie
receptorow
powonienia, smaku
i dotyku

- rozpoznaje
na ilustracji
krétkowzroczno$é
i dalekowzroczno$¢

- wymienia rodzaje
kubkéw smakowych

- wskazuje miejsce
wystepowania
komorek
wechowych

- wymienia bodzce
odbierane przez
receptory skory

- charakteryzuje wady
wzroku
- na podstawie wykresu
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gluchote

- przedstawia role zmystow
powonienia, smaku
i dotyku

- omawia role wechu w
ocenie pokarmow

- podaje sposoby
korygowania
krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci

- podaje przyktady
negatywnego wptywu
halasu na zdrowie

- uzasadnia, ze skora
jest narzadem
dotyku

- analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowychw skérze

nerwowe

- opisuje wplyw hatasu
na zdrowie
cztowieka

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace gesto$¢
rozmieszczenia
receptorow w skorze
w réznych czesciach
ciata



Towieka

ie i rozZwWoj ¢z

IX. RozmnazZan

33.
Rozmnaza
nie i
rozwaeoj.
Meski
uklad
rozrodezy

36. Zenski
uklad
rozrodezy

37.
Funkcjono
wanie
Zenskiego
ukladu
rozrodezeg
o

- wskazuje na ilustracji
meskie narzady
rozrodcze

- wskazuje na ilustracji
zenskie narzady
rozrodcze

- wymienia kolejne fazy
cyklu
miesigczkowego

- wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

- wymienia funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

- wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne

- opisuje funkcje
poszczeg6lnych
elementéw meskiego
ukladu rozrodczego

- opisuje funkcje
wewnetrznych

narzagdéw rozrodczych

- interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

- wykazuje zwigzek
budowy plemnika z
pehniong funkcja

- wykazuje zwigzek
budowy komoérki
jajowej z pelniong
przez nig funkcja

- omawia zmiany

hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace

w trakcie cyklu
miesigczkowego

- omawia wpltyw
testosteronu na
funkcjonowanie organizmu
MEZCZyzny

- analizuje
podobienstwa i
réznice w budowie
meskich i zenskich
ukladéw narzadéw:
rozrodczego
i wydalniczego

- charakteryzuje
kolejne fazy
cyklu
miesigczkowego



Dzi
al

i czlowieka

ie i rozweéj cz

IX. RozmnaZan

Te
mat
ocena
dopuszezajjca
38. Rozwéj - podaje czas

. trwania cigz
ezlowieka = azy

od poczeciado

narodzin
39. Rozwoj - wymienia etapy
czlowieka = zycia cztowieka

od narodzin
do staroSci

ocena dostateczna

- wyjasnia czym jest
zaplodnienie
- rozumie czym jest zygota

- nazywa rodzaje
dojrzatosci cztowieka

Poziom
wymagah

ocena dobra

- wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka (zygota,
zarodek, pt6d)

- przedstawia cechy
fizycznego dojrzewania
cztowieka

ocena bardzo
dobra

- wyjasnia wplyw
alkoholu I
nikotyny na
rozwoj zarodka
1 ptodu

- przedstawia cechy
spotecznego dojrzewania
cztowieka

ocena celujgea

- wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w cigzy

- tworzy w dowolnej
formie prezentacje
na temat higieny
okresu dojrzewania



Dzi
al

ie i rozwoj

IX. RozmnaZan

X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Te
mat

40. Higiena
i choroby
ukladu

rozrodezego

41.Homeost
aza.

Mechanizmy
regulacyj
ne
organizm
u

ocena
dopuszezajyea
- wymienia choroby
przenoszone droga
plciowa

- wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym
polega homeostaza

ocena dostateczna

- wskazuje kontakty
piciowe jako
potencjalne zrédto
zakazenia ukiadu
rozrodczego

- opisuje, ktére
uktady narzadow
maja wptyw

na regulacje
poziomu wody w
organizmie

Poziom
wymagahn

ocena dobra

- przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga
plciowa

- wyjasnia, na czym
polega homeostaza

- na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wyjasnia mechanizm
regulacji temperatury
W organizmie

ocena bardzo
dobra

- wymienia
ryzykowne
zachowania
seksualne, ktore
moga prowadzi¢ do
zakazenia HIV

- uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako
sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi,
raka szyjki macicy i raka
prostaty
- na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia, ktére
uktady narzadéw biora
udzial w mechanizmie
regulacji poziomu
glukozy we krwi

ocena celujgca

- wyszukuje w réznych
zrédtach informacje
na temat wirusa
brodawczaka,
wywolujacego raka
szyjki macicy

- analizuje i wykazuje
role regulacji
Nerwowo-
-hormonalnej
W utrzymaniu
homeostazy



Dzi
al

X. Réwnowaga wewneétrzna

Ol‘gallllmll

Te
mat

42.
Choro
ba

ocena
dopuszezajyea
- omawia wplyw trybu
Zycia na stan zdrowia
cztowieka

ocena dostateczna

- przedstawia
znaczenie aktywnos$ci
fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

Poziom
wymagah

ocena dobra

- wskazuje na co nalezy

zZwroci¢ uwage czytajac
ulotki dotaczane do
ogdlnodostepnych lekow

ocena bardzo

dobra
- uzasadnia, ze
antybiotyki i inne
leki nalezy
stosowac zgodnie
z zaleceniami
lekarza
- uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujgea

- formuhuje

argumenty
przemawiajgce

za tym, ze nie
nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogo6lnodostepnych
lekéw oraz
suplementow



