PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWLEJ
NR 1 IM. STANISLAWY LAKOMIK
W CZELADZI
w roku szkolnym 2020/2021



. PODSTAWY PRAWNE:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 72

Konwencja o prawach dziecka art. 19,24,33

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 1,2,4 (Dz. U. z 2019 r., poz.
2277,z 2020 r., poz. 1492).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych art. 1,3
(Dz. U. z2019r., poz. 2182).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii art. 3,7 (Dz. U. z 2019 r., poz. 852, 1655, 1818, z 2020 r., poz.
322, 1337, 1493).

Ustawa o Systemie Os$wiaty art. 22 (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. nr 26 poz. 226).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich art. 4 (Dz. U. z 2018 r. poz. 969).

Polska deklaracja w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).
Ustawy i rozporzadzenia MEN (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o§wiatowe Dz. U. z 2020 r.
poz. 910 i 1378 oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
policealnej Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Dz. U. z 2017 .
poz. 1643).

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1386).

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
Wprowadzone przepisy pozwalajg na zawieszenie, ograniczenie zaj¢¢ stacjonarnych i wprowadzenie
ksztalcenia na odlegtos¢ lub innego sposobu realizowania zaje¢ ustalonego przez dyrektora
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1389).

Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziatanie



i zwalczaniem COVID-19. W przepisach zostaty okreSlone szczegétowe rozwigzania dotyczace
funkcjonowania szkot podczas trwajgcej w Polsce epidemii, w tym w okresie zawieszenia zajeé przez
dyrektora szkoly, z zachowaniem ogodlnopolskich standardow w zakresie zasad bezpieczenstwa
zwigzanych ze zwalczaniem epidemii COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493).

16. Rozporzadzenie MEN zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia dzieci obywateli
polskich czasowo przebywajacych za granica. Dyrektor szkoty za granicg oraz kierownik szkoty
polskiej moze zawiesi¢ zajgcia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczng bgdzie zagrozone zdrowie uczniéw (Dz. U. z 2019 r., poz. 1652).

17. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 roku.

18. Statut szkoty.

1. WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego

czlowieka.

WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie pelni dojrzatosci:

fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowey.

PROFILAKTYKA
Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ 1 wystegpowaniu
niepozgdanych zjawisk i procesow, okreslanych jako patologie zZycia spofecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyeliminowac. Jest to
system dziatan wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy uczniow w  toku

wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidow 1 potrzeb $rodowiska lokalnego. Ma shuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspotpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia

1 umozliwi¢ mu osiggni¢cie szerokorozumianego sukcesu.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcoéw klas we wspolpracy

z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym,

pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu zasobdw, potrzeb

klasy oraz przy wspOlpracy z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng

calo$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowo$é mlodego

cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, edyz wychowanie musi positkowaé sie wiedza, w ktorej

zapisane jest do§wiadczenie.

III. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwenta Szkoly Podstawowej nr 1 im. Stanistawy Lakomik w Czeladzi charakteryzuje:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Samodzielnos¢ - daje sobie rade w domu i szkole. Pozytywnie patrzy

na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi.

Tworczos¢é - stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy; nauke traktuje jak co$
naturalnego. Ma okre§lone zainteresowania, ktorym po§wieca swoj czas i stara si¢ je
rozwijac.

Uczciwosé — mowi prawde, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.
Odpowiedzialnos¢ - gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca
si¢ o pomoc do 0sdb z najblizszego otoczenia. Dzialajac w grupie, poczuwa si¢
do odpowiedzialno$ci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i higieny.

Ciekawos¢ swiata- zdobywa wiedze i umiej¢tnosci, korzystajac z roznych zrodet.
Dostrzega zlozonos$¢ §wiata. Jest aktywny umystowo.

Tolerancja - rozumie réznice migdzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$
dobrego i zrozumie¢ go.

Szacunek godnosci innych - jest zawsze tolerancyjny w stosunku do innych osob, nie
stosuje przemocy, nie wysmiewa si¢ ze stabszych.

Szacunek w stosunku do prawa - przestrzega statutu i regulaminéw szkoty, innych
zasad ustalonych przez organy szkoty; przestrzega prawa i zasad ustalonych przez
odpowiednie instytucje w miescie i kraju.

Obowigzkowos¢ i punktualnos¢ - dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje

zajecia. Szanuje czas swoj 1 innych.



IV. MISJA SZKOLY

Szkota promuje system warto$ci respektujacy: dobro, prawde i poszanowanie dla drugiego
cztowicka. Pomaga wszystkim uczniom rozwija¢ osobowos¢, talenty, zamitowania i uzdolnienia.
Zapewnia dzieciom bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i dobrg atmosfer¢. Dba o rekreacje

i rozrywke.

V. WIZJA SZKOLY

W szkole chcemy wyksztatci¢ u uczniow zespot takich pozytywnych cech jak:
1) Samodzielno$¢;
2) Uczciwosé;
3) Odpowiedzialno$¢;
4) Ciekawo$¢ Swiata;
5) Poszanowanie godnosci innych ludzi;
6) Poszanowanie prawa;

7) Obowigzkowo$¢ i punktualnosé.

VI. ZALOZENIA I CELE PROGRAMU

1. Zalozenia programu:

1) Adresatami programu s3a: uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 im. Stanistawy Lakomik
w Czeladzi, ich rodzice oraz nauczyciele,

2) Realizowany jest przez wszystkich nauczycieli placowki przy wspotpracy z instytucjami
wspierajacymi szkole,

3) Koordynowany jest przez dyrektora szkoty w konsultacji z rada pedagogiczna, pedagogiem
i psychologiem szkolnym oraz rada rodzicow,

4) Program powstal na podstawie obserwacji w dziedzinie profilaktyki i wychowania
z uwzglednieniem zjawisk, ktore w opinii ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli wymagaja
zintensyfikowania oraz biezacych informacji przekazywanych od przedstawicieli instytucji

wspotpracujacych ze szkots.



2. Cele programu:

1) Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowicka

2) Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

3) Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagniecie wilasciwego
stosunku do $§wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

4) Ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym;

5) Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

6) Wzmacnianie wérod uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna;

7) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznioéw i nauczycieli,

8) Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow

9) Ksztattowanie u uczniéw i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji;

10) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych;

11) Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspoétdziatania w zespole;

12) Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich;

13) Ksztattowanie postaw patriotycznych;

14) Ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych;

15) Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

16) Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza
szkoly;

17) Wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych;

18) Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.

VII. OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Obszar I: Bezpieczenstwo w szkole i w domu. Adaptacja uczniéw klasy I do warunkow szkolnych.
Obszar II: Rozwoj intelektualny ucznia.

Obszar I11: Zachowania agresywne.

Obszar 1V: Natogi i uzaleznienia.

Obszar V: Promocja zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Obszar VI: Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

Obszar VII: Bezpieczne i efektywne korzystanie z nowych technologii oraz promowanie czytelnictwa.



I: Bezpieczenstwo w szkole i w domu. Adaptacja uczniow klasy I do warunkow szkolnych

Cel: Wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow w szkole i w srodowisku lokalnym oraz przyjazna adaptacja.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

0OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Stworzenie poczucia
bezpieczenstwa

i przyjazna adaptacja

1)

2)

Otoczenie pierwszoklasistow specjalng troska 1 uwaga w czasie przerw
miedzylekcyjnych,

Woycieczka po szkole: zapoznanie ze szkolnymi pomieszczeniami: klasy, sekretariat,
gabinety dyrektora i wicedyrektora, biblioteka, swietlica, sala gimnastyczna, gabinet

pielegniarki, gabinet pedagoga, psychologa

Wszyscy pracownicy szkoty

3) Uwrazliwianie uczniéw klas starszych na potrzebe zapewniania bezpieczenstwa
uczniom klas 1.
4) Cwiczenia bezpiecznej ewakuacji uczniow w razie zagrozenia.
Budowanie pomostu
pomiedzy 1) Dominacja na lekcjach w tym okresie zabaw, gier i sytuacji zadaniowych,
doswiadczeniami 2) Minimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka, zwigzanych z pierwszymi dniami Nauczyciele klasy |
przedszkolnymi pobytu w szkole.
i szkolnymi
Wyrabianie u uczniéw
poczucia obowiazku, 1) Wprowadzenie oraz systematyczne i cierpliwe przypominanie uczniom
Wszyscy pracownicy szkoty
odpowiedzialnos$ci obowiazujacych w szkole i na lekcjach regut i zasad,
i sprawiedliwosci 2) Wdrazanie do samooceny.




Bezpieczni w szkole

i wdomu

1)
2)

3)

4)

Zapoznanie uczniow z zasadami ruchu drogowego,

Prelekcje/ pogadanki dotyczace bezpieczenstwa w domu, podczas zabawy i nauki,
ferii, wakacji, w kontaktach z osobami dorostymi i rowiesnikami.

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa i zasadami funkcjonowania szkoty,
instrukcja mycia ragk oraz prawidlowego przechowywania, nakladania i $ciagania
maseczKi, a takze sposobow ograniczania zakazenia koronawirusem,

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas remontow prowadzonych wokoét szkoty

i w drodze do szkoty.

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Pedagog szkolny,

Psycholog




I1: Rozwdj intelektualny ucznia.

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego czltowieka.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

1)

Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci  psychofizycznych ucznia 1 czynnikow

srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole i placowce w celu wspierania

Nauczyciele,
) ) potencjatu rozwojowego i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa
Udzielanie pomocy ] ) o ) )
] w zyciu szkoty i placowki oraz w §rodowisku spotecznym, Wychowawcy,
psychologiczno- : : . - : . o
] 2) Biezaca praca z uczniem, zajecia specjalistyczne (Korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne,
pedagogiczna _ ) ) o o ] Specjalisci
ksztatcgce kompetencje spoteczne i samodzielnego uczenia si¢), zajecia zwigzane z wyborem
kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery zawodowej (doradztwo
zawodowe w Kklasach VII i VIII), porady, konsultacje, warsztaty.
1) Przygotowanie do konkursow i olimpiad przedmiotowych,
Praca z uczniem . . e o , .,
2) Diagnozowanie mozliwosci, predyspozycji i zainteresowan uczniow,
zdolnym i
y 3) Roéznicowanie zadan na lekcji, Nauczyciele
4) Konsultacje indywidualne.
5) Udzial w zajeciach dla uczniéw zdolnych w ramach projektu ,,Droga do sukcesu”.
. 1) Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, .
Praca z uczniem Nauczyciele,

2)

Organizowanie zaj¢¢ rewalidacyjnych,




Wspomaganie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

4) Organizowanie pomocy kolezenskiej,
majacym trudnosci o ) R ) Pedagog szkolny,
5) Odrabianie zadan domowych w $wietlicy szkolne;j,
W nauce
6) Indywidualna opieka pedagoga i psychologa szkolnego, Psycholog
7) Udziat w zajeciach dla ucznidéw stabych w ramach projektu ,,Droga do sukcesu”.
1) Wsparcie ze strony pedagoga, psychologa oraz wspélpraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna, .
y g goglczia Nauczyciele,
Edukacja wlaczajaca 2) Udziat indywidualnych zajeciach specjalistycznych —  korekcyjno-kompensacyjnych
ja whaczaja ) Udziat w  indywidualnych zaje pecjalistyczny Yl pensacyjny Wychowaway,
uczniow i rewalidacyjnych, .
Pracownicy szkoty,
niepelnosprawnych 3) Doswiadczenie poczucia rozwoju, akceptacji i pozytywnych postaw spotecznych poprzez staty .
réwiesnicy
kontakt z petnosprawnymi rowiesnikami (integracja miedzyklasowa)
4) Opracowywanie i realizacja programéw nauczania dostosowanych do indywidualnych potrzeb

1 mozliwo$ci ucznidow.




I11: Zachowania agresywne.

Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsréd uczniow.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

1)

Indywidualne spotkania z psychologiem i pedagogiem dla uczniéw i rodzicow,

Dyrekcja,
2) Organizowanie zajeé/ warsztatow/ prelekcji na temat agresji i przemocy, jej
przyczyn, skutkdow i sposobow reagowania na nig, Wychowawcy
3) Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania wlasnej ztoéci i agresywnych zachowan, )
Przeciwdzialanie agresji ] o ) _ o ) _ _ Nauczyciele,
) 4) Zapoznanie uczniow i rodzicow ze skutkami odpowiedzialno$ci karnej stosowania
i przemocy
przemocy, Pedagog szkolny
5) Konsekwentne stosowanie kar za zachowania agresywne,
. . . Psycholog
6) Organizowanie zaj¢¢ promujacych postawe asertywna,
7) Wzmozona kontrola dyzurujacych nauczycieli w miejscach, w ktorych uczniowie
czuja si¢ najmniej bezpiecznie,
8) Wspolpraca z organizacjami wspierajgcymi szkote.
Wyeliminowanie agresji 1) Szybkie reagowanie na przejawy agresji stownej podczas przerw,
) . . S Wszyscy nauczyciele
stownej 2) Obserwacja zachowan uczniow podczas pobytu w §wietlicy,
3) Odnotowywanie uwag na temat tego typu zachowan w e-dzienniku i informowanie
wychowawcow.
) ) ) o Nauczyciele,
1) Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania wplywu

Wspieranie nabywania




umiejetnos$ci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych

i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi (negocjacje, mediacje,
asertywna komunikacja whasnych potrzeb, sztuka odmawiania, dyskusji).

2) Udzial nauczycieli i uczniow w projekcie ,,Szkota Myslenia Pozytywnego —
Mediacje w szkole”

3) Ksztaltowanie umiejetnosci proszenia 0 pomoc i rozpowszechnianie informacji

o instytucjach, osobach, ktore udzielajg wsparcia dzieciom i mtodziezy.

Pedagog szkolny,

Psycholog




Obszar IV: Nalogi i uzaleznienia

Cel: Zapobieganie natogom i uzaleznieniom wsrod uczniow.

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

) 1) Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko czyta,
Ochrona ucznia przed negatywnym o Wychowawcy,
oglada, w jakie gry komputerowe gra,
wplywem niepozadanych tresci . L .
2) Ukazywanie negatywnego wplywu uzaleznien od telewizji, komputera, Nauczyciele,
w $rodkach masowego przekazu oraz
brutal ) - ) telefonu,
rutalnymi grami i programami . . . Pedagog szkoln
ymi9 Prog 3) Ksztaltowanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z nadmiernego korzystania gog y:
komputerowym L. .
z medidow i nowych technologii, Psycholog.
4) Uswiadamianie uczniom, ze w Internecie nie sg anonimowi, wskazanie
mozliwych zagrozen oraz konsekwencji.
Przeciwdzialanie zachowaniom
ryzykownym zwigzanym 1) Prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
z uzywaniem Srodkoéw odurzajacych, i profilaktycznej w celu przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym,
substancji psychotropowych, srodkéw 2) Organizowanie zaje¢ edukacyjnych/ prelekcji/ warsztatow na temat zagrozen Wychowawcy,
zastepczych, nowych substancji wynikajagcych ze szkodliwo$ci zazywania substancji psychotropowych,
. Pedagog szkolny,
psychoaktywnych przez uczniow srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, e-narkotykow,
poprzez prowadzenie alkoholu oraz papierosow i e-papierosow, Psycholog
systematycznych dziatan 3) Wspodlpraca z rodzicami w zapobieganiu i eliminowaniu zagrozen

informacyjnych dotyczacych zagrozen

z tym zwiazanych

wynikajacych z wyzej wymienionych szkodliwych dla zdrowia dziatan

uczniow.




Ksztaltowanie postaw asertywnych

1) Doskonalenie technik asertywnych, umiejetno$¢ mowienia ,,nie”.
2) Uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci

odmawiania.

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog szkolny,

Psycholog

V: Promocja zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Cel: zwigkszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Zapobieganie, przeciwdziatanie i zwalczanie COVID-109.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zapobieganie, przeciwdzialanie

i zwalczanie COVID-19

1)

2)

3)
4)

Zapoznanie, wdrazanie i przestrzeganie:

a) wytycznych MEN, MZ i GIS dla szk6t od 1 wrzesnia 2020 .
(rodzice, uczniowie, nauczyciele),

b) procedur i zasad funkcjonowania szkoty;

Pogadanki, prezentacje na temat skutecznego mycia rak, sposobow ograniczania
zakazenia koronawirusem,

Konsekwentne przestrzeganie i utrwalanie zasad i wytycznych.

Nauka prawidlowego mycia rgk, kichania i kaszlu, nowych zasad wspotpracy

w zespole réwiesniczym, dbania o bezpieczenstwo swoje i innych.

Dyrekcja
Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog,
Psycholog,
Pielggniarka szkolna,

Pracownicy obstugi




Przekazanie wiedzy
0 zdrowym odzywianiu si¢
i promowaniu zdrowego stylu
zycia, konsumpcji débr

oraz traktowania odpadow

1)

2)

Realizowanie na zajeciach lekcyjnych tematyki zwigzanej z racjonalnym odzywianiem
si¢ i zdrowym stylem zycia, Uczestnictwo w programach ,Warzywa i owoce
w szkole”, ,,Szklanka mleka”,

Realizowanie na zajgciach lekcyjnych dziatan promujacych oszczedzanie wody
i energii elektrycznej, zagospodarowanie i segregacje odpadow. Promowanie zasady

zrOWnowazonego rozwoju.

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog i psycholog
Pielggniarka szkolna
Samorzad Uczniowski

Pracownicy obstugi

Promocja szkolnych

i pozaszkolnych form spedzania

1)
2)

Zachegcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych m.in. wychowania fizycznego przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych na boisku szkolnym lub w strefach aktywnosci fizycznej na

wolnym powietrzu,

Wszyscy nauczyciele

czasu wolnego 3) Spedzanie przerw S$rodlekcyjnych oraz czasu na $wietlicy aktywnie na boisku
szkolnym,
4) Lokalne propozycje mozliwosci spedzania czasu wolnego.
Wyrabianie nawykéow . . ) Pielegniarka szkolna
1) Fluoryzacja/nauka prawidtowego mycia zgbow.

prawidlowego czyszczenia zeb6w

i okresowa fluoryzacja




1) Pogadanki z uczniami na temat: Wychowawcy,
Wdrazanie do przestrzegania a) dojrzewania ptciowego, Nauczyciele,
higieny osobistej b) problemoéw okresu dojrzewania,
- - Pedagog szkolny,
¢) higieny osobistej,
d) dostosowania stroju do okolicznosci, Psycholog,
) . Pielggniarka szkolna
2) Dbatos¢ o swoj wyglad i estetyke.
1) Kontynuacja udzialu w projekcie kompleksowego wsparcia dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz upowszechniania wiedzy na jego temat ,,Mysle pozytywnie”, Wychowawcy,
2) Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i wczesnej interwencji w przypadku
podejrzenia zaburzen afektywnych m.in. depresji -
gazetki/plakaty/pogadanki/prelekcje/warsztaty, Nauczyciele,
Dbalosé o zdrowie psychiczne 3) Wzmacnianie poczucia wartosci i adekwatnej samooceny uczniow — kontynuowanie
k b 2
i ksztaltowanie postaw akejipozytywna uwaga,
4) Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym: rozpoznawanie i wzmacnianie mocnych Pedagog szkolny,
prospolecznych
stron ucznidow, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan, uwzglednianie sytuacji zyciowej
i rodzinnej ucznidow i jej wptywu na kontakty z rowiesnikami oraz wyniki w nauce,
5) Zapobieganie narastajacym problemom w nauce, wskazywanie sposoboéw radzenia Psycholog

sobie ze stresem zwigzanych z naukg, rozpoznawanie i wzmacnianie specyficznych

uzdolnien ucznidw, wprowadzanie roznorodnych technik relaksacyjnych,




6)

7)

8)

Zwrocenie uwagi na indywidualne potrzeby uczniow ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi,

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialanh majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym,

Uwrazliwianie na potrzeby i trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku

wobec innych ludzi.

VI1: Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych.

Cel: Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Budzenie milosci do ojczyzny 1) Poznawanie symboli narodowych, ich historii i znaczenia, Nauczyciele
i poczucia wspolnoty narodowej, okazywanie im szacunku,
. . . 2) Poznawanie historii miasta i regionu, Wychowawcy
ukazywanie postaw i wartoSci
3) Udziat w konkursach zwigzanych z miastem Czeladz.
Nauczyciele,
1) Pogadanki z uczniami,
Znajomos$¢ zycia patronki szkoly Wychowawcy

2) Dbanie o grob patronki.




VII: Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych oraz promowanie czytelnictwa czytelnictwo

Cel:  Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglos¢ oraz ksztattowanie Swiadomosci

czytelniczej u uczniow klas I-VIII.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Popularyzacja wsréd uczniow
: : o : : : Dyrekcja,
wykorzystania w procesach 1) Prawidtowa organizacja nauczania stacjonarnego, zdalnego i hybrydowego,
edukacyjnych narzedzi i zasobow 2) Sukcesywne wprowadzanie platform i aplikacji edukacyjnych o coraz wigkszych Wychowawcy,
cyfrowych oraz metod mozliwosciach np. platforma OneDrive, Microsoft Teams, Learning Apps,
o N iel
ksztalcenia na odleglos¢ Quizziz, Messenger, Skype, WatsApp, Wordwall. auczyciele
1) Zapoznanie uczniow i rodzicOw z zagrozeniami wynikajacymi z uzytkowania Dyrekcja
nowych technologii - prezentacje/ warsztaty/ opracowania/ filmy '
Wychowawcy,
Bezpieczenstwo a) geolokalizacja,
w uzytkowaniu technologii b) udostepnianie danych, Nauczyciele,
informacyjno-komunikacyjnych c) dostep do tresci zawierajgcych przemoc,
] ) i Pedagog szkolny,
d) agresja online — cyberbullying,
e) seksting, Psycholog,
f) spam, scam i phishing
Bibliotekarz




2) Wykorzystywanie — multimedialnych  $rodkow  dydaktycznych,
stosowanie technologii informacyjnej na zajeciach, organizacja lekcji
z ukierunkowaniem na pracg i zaangazowanie uczniow,

3) Realizacja tematyki zwigzanej z konsekwencjami niewtasciwego
korzystania z Internetu oraz zamieszczania na stronach internetowych
obrazliwych i agresywnych tresci,

4) Uczestnictwo w akgji ,,Dzien bezpiecznego Iternetu”.

1) Konkursy czytelnicze, zaj¢cia z wychowawca, zajgcia biblioterapeutyczne,

2) Wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami jezyka polskiego Bibliotekarz,

Popularyzacja ksigzek (Dzief Patrona, konkursy recytatorskie, wybor lektur),

i czasopism dla dzieci i mlodziezy

Wychowawcy,

3) Pasowanie na czytelnika klas I, Nauczyciele polonisci

4) Biezgce informowanie rodzicéw o iloSci przeczytanych przez dzieci

ksigzek.
Ksztalcenie umiejetnosci 1) Prowadzenie lekcji bibliotecznych w kl. I-VIII majacych na celu
korzystania ze zbiorow propagowania czytania ksigzek, zapoznanie z regulaminem czytelni, Bibliotekarz
biblioteki szkolnej 2) Pogadanki dotyczace budowy ksigzki, karty katalogowej, strony tytulowej,
i innych bibliotek encyklopedii stownikow, katalogow alfabetycznych i rzeczowych.

Dobor metod i form realizacji zadan jest $cisle zwiazany z obowiazujacymi wytycznymi MEN. MZ i GIS




Zadania profilaktyczne wszystkich nauczycieli:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zwracanie podczas dyzuréw szczeg6lnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego

ryzyka: ubikacje, schody, sklepik, szatnia wf podczas przerwy i w trakcie lekcji.
Punktualne rozpoczynanie dyzurdéw przed lekcjami, uczniowie w czasie zajec¢ nie
pozostajg bez opieki nauczyciela w klasie.

Informowanie na biezaco wychowawcow o nieprzestrzeganiu procedur, niewtasciwym
zachowaniu ich wychowankow zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych
nauczycieli i pracownikow szkoty.

Obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, czy niszczenia mienia.

Wdrazanie do §wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji.

Dawanie przyktadow sumiennos$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Dazenie do poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji i przemocy
oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego.

Prowadzenie edukacji wtaczajacej uwzgledniajacej réznorodnos¢ ucznidow i uczennic
naszej szkoty.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci

psychofizycznych uczniow.

10) Okreslanie mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow.

11) Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudno$ci w funkcjonowaniu

uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie uczniéw i ich

uczestnictwo w zyciu szkoty i placowki.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

1)

2)

3)

4)

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych - u$wiadomienie

uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:

wychowawca, pedagog, psycholog, dyrektor szkoty.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow - godziny wychowawcze dotyczace

zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych.

Wspolpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow

wysuwanych przez rodzicéw, diagnozowanie $rodowiska rodzinnego ucznia, pomoc

W przezwycigzaniu barier r6znego typu.

Realizacja programoéw profilaktycznych dotyczacych bezpieczenstwa, przeciwdziatania



przemocy fizycznej, psychicznej, cyberprzemocy, palenia tytoniu i picia alkoholu, zazywania
srodkéw psychoaktywnych, rozwijania umiejetnosci interpersonalnych.

5) Organizacja kolezefiskiej pomocy w nauce.

6) Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatosci estetyke klasy, szkoty
I otoczenia.

7) Systematyczne informowanie rodzicow o postgpach w nauce i zachowaniu ich dzieci.

8) Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozgdanego systemu warto$ci.

Zadania profilaktyczne pedagoga i psychologa szkolnego:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjalu uczniow w celu
podnoszenia efektywnosci uczenia si¢ i poprawy ich funkcjonowania.

Wspotpraca z poradnia w procesie diagnostycznym i postdiagnostycznym, w szczegoélnosci
w zakresie oceny funkcjonowania uczniéw, barier i ograniczen w $rodowisku utrudniajacych
funkcjonowanie uczniéw 1 ich uczestnictwo w zyciu szkoty lub placéwki oraz efektow dziatan
podejmowanych w celu poprawy funkcjonowania ucznia oraz planowania dalszych dziatan.
Wspomaganie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Pomoc w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych.

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow.

Pedagogizacja, psychoedukacja i poradnictwo dla rodzicow.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych, relaksacyjnych, rozwijajacych kompetencje spoteczne,
profilaktycznych oraz wychowawczych.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi realizacje zadan profilaktycznych.

Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im wsparcia

w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych.

Zadania profilaktyczne pielegniarki szkolne;j:

1) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow i ich rodzicow.

2) Promowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci, promowanie tolerancji dla sprawnych inaczej
oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich bezpieczenstwu.

3) Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia.

4) Wdrazanie elementow profilaktyki prozdrowotnej na radach pedagogicznych i
zebraniach szkolnych z rodzicami.

5) Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia.



Zadania profilaktyczne rodzicow:

1) Czuwanie nad tym, aby jego dziecko wykazywato wilasciwg kulture osobistg oraz
sumiennie realizowato obowigzek szkolny.

2) Utrzymywanie regularnego kontaktu z wychowawcs klasy, a w razie potrzeby
pedagogiem lub psychologiem szkolnym badz dyrektorem /zastepcg dyrektora w celu

zapobiegania niewlasciwym zachowaniom uczniow.

3) Udziat w przedsigwzieciach organizowanych przez szkote majgcych na celu doskonalenie

metod wychowawczych.
4) Kontakt ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujgcych norm
i zasad oraz wspdlne poszukiwanie sposobow rozwigzania powtarzajacych sie
probleméw i trudnosci wychowawczych.
5) Przypomnienie o przestrzeganiu w drodze do szkoty, w szkole oraz w domu procedur

zwiazanych z epidemig COVID — 19.

VIll. METODY | FORMY PRACY
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Lekcje przedmiotowe i godziny wychowawcze.

Warsztaty edukacyjne, integracyjne, interpersonalne i inne.
Programy wychowawcze i profilaktyczne.

Spotkania ze specjalistami, wyktady, prelekcje, pogadanki, dyskusje.
Indywidualne rozmowy z wychowawca, pedagogiem, psychologiem.
Konkursy szkolne, gminne, powiatowe, olimpiady.

Konsultacje indywidualne dla rodzicow.

Zebrania klasowe z rodzicami.

Plakaty, ulotki, filmy.

Kontrakty (indywidualne i klasowe).

. Akcje ekologiczne.

Akcje promujace zdrowie.

Udziat w szkoleniach wewnatrzszkolnych i zewn¢trznych.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne, rewalidacyjne, inne specjalistyczne.

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Wspdlpraca z instytucjami pomocowymi, opieka i nadzorem dla dzieci/mtodziezy i rodzin.
System oceniania zachowania uczniow.

Wspétpraca z Radg Rodzicow.



IX. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacji programu stuzy¢ bgdzie: monitorowanie przebiegu realizacji zadan oraz ocena ich skutecznosci.

Celom ewaluacji stuza:

1.
2.

analiza dokumentacji szkoty,

rozmowy 1 dyskusje z nauczycielami na spotkaniach indywidualnych z dyrekcja, pedagogiem
i psychologiem szkolnym; na zebraniach Rady Pedagogicznej; spotkaniach przedmiotowych -
sformutowanie wnioskow,

rozmowy z uczniami na spotkaniach indywidualnych z wychowawcami/pedagogiem szkolnym, podczas
zaje¢ lekcyjnych i godzin wychowawczych — sformutowanie wnioskow,

rozmowy z rodzicami uczniow podczas zebran klasowych/konsultacji/zebran  ogdlnych
z uwzglednieniem opinii i sugestii,

obserwacja zachowan uczniow, biezace monitorowanie ich probleméw oraz wykaz podejmowanych
interwenciji,

sprawozdania pedagoga i psychologa szkolnego a takze zespotéw wychowawczych.

Program opracowaly:  Beata Batdys
Jadwiga Wilk

Anna Podgorni






