JADE OSPLS TYGODNIOWY

07.09.2020-11.09.2020

Stotdwka szkoirw
Szkota Podstawowa nir 1
ul. Reymonta 80

41-250 CzeladZ

DZIEN TYGODNIA SMIADANIE OBIAD uWwAgr
ChHLEB, MASLO ZALEWAJKA NA KIELBASIE Z KOPERKIEM,
PONIEDZIALEK SALATA ZIELONA, MAKARON Z SEREM, MASLEM I MIODEM,
07-09-2020 WEDLINA KOMPOT Z SLIWEK
) GLUTEN, ZBUA, MLEKO, RS LINY
1, LAKT
ALERGENY ZBOEA, JAJA, LAKTOZA ST
roREK BULKAZ MAEM, KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI,
) s JAJKIEM I KOTLET MIELONY, BURAKI, ZIEMNIAKI
-09- SZCZYPIORKIEM T AL NEAN
ALERGENY MLEKO, 2B} A, JAJA, SELER, MLEKO, GLUTEN, ZBH A, JAJA
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI Z
, ASLEM,
SRODA “'\S’;::: ; I’:U%‘ £ KOPERKIEM
09-09-2020 KURCZAK Z WARZYWAMI, RYZ
WODA Z CYTRYNA I MIETA
ALERGENY MLEKO, ZBVE, JAJA, MLEK®, J4JA, SELER, ZBOVE, GLUTEN
KANAPKA Z MASLEM, ZUPA SZPINAKOWA Z ZACIERKA,
BRI SALATA ZIELONA, KASZA PECZAK Z GULASZEM, OGOREK
e SZCZYPIOREK, OGOREK, MALOSOLNY
10-09- POMIDOR LEMONIADA Z CYTRYNA I POMARANCZA
ZBOVA, JAJA, SELER, MLEKO,
ALERGENY MLEKO, ZBOZA, JAJA, REB LINY STRY CZXOWE
T ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM,
N MASLE):: R ZOLTY. RYBA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z BIALE]
Ia e . OD il ’ KAPUSTY Z JOGURTEM I MAJONEZEM,
11-09-20 - MELISA
ZBOUA, JAJA, SELER, MLEKO,
ALERGENY MLEKO, ZB A, JAJA, R LINY STRACZKOWE
PODPLSY:
KUCHARKA INTENDENT WICEDYREKTOR SZKOLY
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