SZCZEG()LOWE KRYTERIA OCENY ROCZNEJ (SR(')DROCZNEJ)
Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW (POSTAWY, UMIEJETNOSCI,
WIADOMOSCI) OCENIANIA

KLASY 1V -VIII

Skala ocen

Szczegolowe Kkryteria oceny

6 - celujacy

2.

9.

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:
1.

Jest zawsze do przygotowany do lekcji 1 bierze w
niej aktywny udziat,

Systematycznie dazy do poprawy swojej
sprawnosci motorycznej lub utrzymuje ja na
statym, wysokim poziomie,

Systematycznie rozwija umiej¢tnosci z zakresu
gier sportowych i rekreacyjnych,

Posiada duza znajomo$¢ zasad i przepiséw gier
sportowych,

Przejawia dbalo$¢ o wlasne ciato 1 zdrowie, dba o
higien¢ osobista,

Czynnie uczestniczy w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych, pozaszkolnych 1 rekreacyjnych,
Osiaga sukces w postaci awansu (poprzedzonego
rozegraniem zawodow), na szczebel: powiatu,
rejonu i wyzej

Jego postawa spoleczna nie budzi zastrzezen, jest
wzorem do nasladowania dla swych réwie$nikow
na zajeciach sportowych w szkole 1 poza nia,

W przypadku oceny rocznej posiadal przynajmnie;j
bardzo dobrg oceng semestralna.

S - bardzo dobry

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:
1.

Jest przygotowany do lekcji 1 aktywnie
uczestniczy w zaj¢ciach. Wykazuje duza
samodzielnos¢ 1 pomystowos¢ podczas lekcii,
Systematycznie poprawia swoja sprawnos¢
motoryczna,

Podejmuje duzy wysitek i osigga cel w
opanowaniu umiej¢tnosci z zakresu gier
sportowych i rekreacyjnych,

Wykazuje znajomos$¢ zasad i przepisoOw gier
sportowych,

Przejawia dbatos$¢ o wilasne ciato 1 zdrowie, dba o
higien¢ osobista,

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych i nie
uchyla si¢ od czynnego udzialu w zawodach
sportowych,

Jest wzorem do nasladowania dla swoich
rowiesnikoOw na zajeciach sportowych w szkole i
poza nig.

4 - dobry

Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:
1.
2.

Jest zwykle przygotowany

Sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na poziomie
zblizonym do wynikow diagnozy wstepnej, ale
istnieja tendencje do jej poprawy,

Podejmuje wysitek i osigga cel w opanowaniu

umiejetnosci z zakresu gier sportowych i




4,

5.

6.

rekreacyjnych,

Orientuje si¢ w zasadach 1 przepisach gier
sportowych,

Przejawia dbato$¢ o wilasne ciato 1 zdrowie, dba o
higieng¢ osobista,

Nie wykazuje razacych btedow w zakresie
wychowania spotecznego, jest zdyscyplinowany i
kolezenski.

3 - dostateczny

Ocenge dostateczng otrzymuje uczen ktory:

I.

2.

3.

Cwiczy niesystematycznie, jest czesto
nieprzygotowany do lekcji ( brak stroju),
Sprawno$¢ motoryczng utrzymuje na poziomie
diagnozy wstepnej,

Mato stara si¢ w opanowaniu umiejetnosci z
zakresu gier sportowych i rekreacyjnych,
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow
gier sportowych,

Nie posiada wystarczajacych nawykow
higieniczno - zdrowotnych,

Nie bierze udzialu w sportowych zaje¢ciach
pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania
nimi.

2 - dopuszczajacy

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

1.

2.

3.

9]

Czesto opuszcza lekcje wi-u 1 jest
nieprzygotowany (brak stroju),

Sprawnos¢ motoryczna jest stabsza od diagnozy
wstepnej,

Nie podejmuje wysitku w opanowaniu
umiejetnosci z zakresu zasad i przepisow gier
sportowych,

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena,

Wykazuje brak nawykow higienicznych,
Postawa spoteczna budzi duze zastrzezenia,
narusza przepisy BHP, jest niezdyscyplinowany,
wulgarny i agresywny

1 - niedostateczny

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

1.

2.

3.

Nagminnie opuszcza lekcje WFu, jest bardzo
czesto nieprzygotowany do lekeji ( brak stroju),
Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci
motorycznej,

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w
dodatku z razacymi btedami,

Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier
sportowych, lekkiej atletyki i gimnastyki,

Ma lekcewazacy stosunek do zajeé¢, nie wykazuje
zadnych postepow w usprawnianiu,

Postawa spoteczna budzi zastrzezenia, nie
przestrzega przepisow BHP, jest
niezdyscyplinowany, wulgarny agresywny.




